 Zima 2013

Ahoj vSem kreativciim, inovatoriim, podnikavclim, nadSenctim i tém, ktef¥i jen tak vyckavaji a jen tak jsou,

Docela dlouhym oslovenim jsem chtéla pfivitat v novém roce vSechny v Novém roce 2013. UZ vime, Ze cesta je cilem, a Ze
Clovék pri hledani stésti se nemusi plahocit na horu, ale jen byt a tvofit, co ho bavi, a mozna ani to ne.

Viva si cely zacatek ledna tvofila svou vizi. Mame radost z Vasich podnikatelskych i lidskych pocind, a chcem Vas letos
podporovat vice prakticky v tom, co délate. NasSe vize je protkana ekologickym pfistupem, ktery vkladame do vSech projekt(,
Cinnosti i vztah(, a bereme ji jako samoziejmost. Navrat k pfirozenym hodnotam, svobodé, k ¢lovéku a skuteénym potrebdm i
ptirodé je pro nase projekty hlavnim cilem a spojovaci ¢ervenou nitkou.

Pomahame napt. rozjet lesni $kolu pro déti pobliz Brusperka nedaleko Ostravy, podali jsme na Ufad mésta Ostravy Jih projekt

Zivelné a tvofrivé zazeleriovani Ostravy pomoci Guerilla gardeningu, pozvali jsme na cely rok k nam hosty, kteti pfijdou povidat

o Permakulture, stavéni domd z pfirodnich materidl( a hosty,
ktefi razi pfirodni smér v mediciné, jako nap¥. Mudr. Hnizdila
na 22. 3. Abychom zacali u sebe, nakoupili jsme odpadkové
koSe ke tfidéni, chystame se nakoupit ekologické myci
prosttedky, protoZe to tak citime.

Ted se soustfedime na vytvafeni uceleného programu
k podpofe podnikani, na kterém budeme spolupracovat se
slovenskymi prateli. Bude to velmi jednoduchy a rychly systém
uceni se podnikdni a vSeho, co s tim souvisi. Jak zacit podnikat
s holou fiti © se tedy dozvite zhruba v druhé poloviné roku.

Pro ty, co ve sdilené kanceldfi, coworkingu a toho, na co Viva
je, jesté nemaji Uplné jasno jsme pripravili absolutni navod
JAK NA TO © a jak to u nas chodi. Visi u nas obrovskd MAPA
VIVY s pandckem ju &r hir ©. Hostime u nds nové coworkery —
nové cleny, ktefi kupuji mésicni tarif. Seznamit se s nimi
muUzZete osobné, a nebo na naSem webu. Pofad ndm bézi
projekt pro Zeny Hlidacek Hledacek, ve kterém  ucime
podnikat Zeny a hliddme jim déti.

Kavarna ma novou horkou novinku, horké biokakao, to si
s chuti ddvam napfiklad ja, protoZe kdyz si ho date ted v zimé, zahteje dvakrat tolik, jednou totiZ na dusi a jednou na téle. Uz
ani nevim, které novinky Vam psat, protozZe je jich opravdu letos hodné. Mozna je nejlepsi fakt prosté pfijit a chvili s ndmi
pobyt, sdilet s ostatnimi prostor, protoZe jsme se pti jednom z rozhovord pro noviny s onim novinafem shodli, Ze to, na ¢em
opravdu zaleZi je lidsky kontakt, sdileni a vnimani jeden druhého, co? je také spole¢nym motivem Vivy a Festivalu v Ulicich
pro letosni rok, takZe nds potkate letos zase i na Coloursech.

A co je nového v Kukym? Pofdddme masaze malych déti, Karolinka s nim cvi¢i jégu a taky provozujeme Cinkani pro déti
s muzikoterapeutkou Veronikou.

Pfejem Vam vsichni naprosto o¢im neuvéfitelny letosni rok, at se citite tak, jakobyste se pravé narodili ©.



u a horké biokakao

Bez barev a slunicka je nékdy Ostrava docela ponura. Délame po Ostravé ekologické
snéhuldky a vy se mlZete pripojit! Staci potravinarska barva ve spreji nebo staré
oblecéeni (klobouk, $ala, mrkev), uhliky na o¢i a mizete si pfidat z kartonu a dreva
mavacku tak, jako my. ©.

Fotky, které udélate muiZete postovat na svij facebook nebo nas facebook a taky
posilat na ahoj@vivaostrava.cz © s predmétem snéhulak.

Jo a stavte se u nas v kavarné Lauracoffee si mlzZete dat horké biokakao z Fair Tradu.

— Jak to u nas chodi

1. Radi se vzajemné oslovujeme jménem. Kdo nechce
tykat nemusi.

2. Po prichodu si odkladdme véci v Satné.

3. Kdo ma chut objedna si kdvu nebo jiné dobroty v
Laura Kavarnicce

4. Ti, ktefi si pfinesli jidlo odlozZi si ho do lednice v
zadni kuchyrice.

5. Pokud si vyuZil jakoukoliv sluzbu ve Vivé zaplat,
prosim, do pokladnicky ¢i na ucet tvym jménem a
zapis do velkého evidencniho sesitu, ktery najdes na
rGZovém stole na RECEPCI. Nemas-li penize, mGzes
zaplatit formou véci, které aktudlné potfebujeme -

tarif
coworker

freeworker

Coworking (pracovni misto)

pracovni misto / vstup 80Ke/den 1200 K¢/meésicné
i nebo spinéni pfani z listu pfani nebo spinéni pfani z listu pfani napi§ se prosim do evidenéniho seditu a UVEd', co si
wifi zdarma zdarma
voda k préaci zdarma zdarma sm é ni | .
sdilend knihovna zdarma zdarma
kuchyrika zdarma zdarma

A co dal...

Pronajem prostor.

mala kajuta / zasedacka 12 lidi 200 K&/hod 100 K¢/hod TISK - Potfebujes tisknout:

velka kajuta / zasedacka 20 lidi 450 K&/hod 300 K&/hod ™ TR . . L . .
patuba f sdflond kanceldF S50 mod i ke - mas na pocitaci instalovanou Viva tiskarnu - tiskni
cely prostor vivy (600 m2) 1200 K&/hod 800 K&/hod - nemas potrebné ovladace - u tiskarny najdes PC,
aktivni herna KUKY 200 K&/hod 150 Ké&/hod v kt , Ti toii tv d v

pasivni herna KUKY 100 Ké&/hod 80 Ké/hod pres ere se lito JIS € pO ari.

Daldi sluzby v . f
zaptjéeni notebooku 30 Ké/hod zdarma REZERVACE PROSTOR - chces si zarezervovat kajutu,

pronajem skiinky 20Ké/den=24h zdarma v ;. , d . t v ,h . .y
Hliddnt ditéte » Kk g . . zazna¢ své jméno do orientaéniho rozpisu a napis
o poZadavek na ahoj@vivaostrava.cz.
cernobile A4: 1,5 Ke/str Ad: 1 Ke/str
A3: 2,5 Ke/str A3 2 Ké/str PSPy . v . . .
barevné e e HLIDANI DETI - nejpodéji den pfedem do 15 hodin si
£i3i8 Kefstr LRI nezapomen napsat Ze prijdes se svymi malymi prateli.
Kavarna Laura Coffee Sle¢na na hlidéni tak bude pFipravena a k dispozici.
kava, ¢aj, nealko dle ceniku sleva 20 % Ve sv o\ evev s RPN,
Pokud tak neucini§ mulZe se zajisténi hlidani ditka
Masdze e h k lik
veskery sortiment dle ceniku novy coworker - 1 x masaz trochu zgkompli ovat.

zdarma

ZAPUJCENI PC=NTB - v rliZovych skfifikach najdes co

potfebujes. Nezapomen zaznacit vypujéku do priloZzeného blocku a po skonceni prace masinku zase vratit na své misto.

POTREBUJI SI OHRAT JIDLO - kuchyrika s mikrovinkou, ledni¢kou i mye¢kou je Ti plné k dispozici. Nezapomef po sobé vidy
uklidit. Diky

POTREBUJI SI ODLOZIT VECI DO DRUHEHO DNE- jak jednoduché, pouzij volné 3$edé skiifiky na palubé.
Mrkni na ceny, co kolik stoji, a nezapomen pak vhodit do kasi¢ky odpovidajici obnos. Prosim, napis, za co jsi platil, jestli chces

doklad nezapome to taky poznacit, pfi dalsi navstévé ho dostanes nebo ti jej poSlem postou. Ve pis do sesitu evidence, ktery
lezi na stole na recepci.



Rozhovor: Jiti Kratochvil o Online marketingu

1) Ahoj Jirko, jak si dospél k tomu, co délas? A co vlastné délas?

Ahoj Reni, zaprvé bych chtél podékovat, Ze jsi mé vybrala jako vhodného clovéka na
rozhovor, toho si velmi vazim. Ja se zabyvam webdesignem, tedy grafickym ndvrhem
webU i navrhem celé dalsi funkénosti webu a dale on-line marketingem se zamérenim
na nizkorozpoctovou propagaci, predevsim rozvoj vlastniho webu z pohledu obsahu
pro zlepseni pozice ve vyhledavacich, PPC kampané a socialni sité. Jak jsem se k tomu
dostal? Uz na zakladce jsem si hrdl s jazykem Pascal, pak nékdy na stfedni se vyrazné
zacal rozsifovat internet v CR a s tim pfisel rozmach webovych stranek. Takze jsem se
chytil tohoto sméru. Po skole jsem nastoupil na marketingové oddéleni jedné velké
cestovni kancelare, kde jsem mél na starost spravu online aktivit od nakupu po vyrobu
kampani a v cestovnim ruchu a marketingu pro tento obor jsem pak zGstal dalSich 8 let
a za tu dobu jsem mél to Stésti se setkat s fadou zajimavych projekt( a nasbirat velmi
cenné zkusenosti. Mimo to jsem zacal provozovat i vlastni sportovni eshop a délal
marketingové poradenstvi, malou chvilku jsem také plsobil v oblasti prodeje reklamy,
ale to byla kratka epizodka, ktera mé pfrilis nenaplfiovala a dnes jsem na volné noze:-)

2) Mam zvlastni pachut v puse, kdyZ sly§im marketing nebo reklama. Citim, Ze
jsou tim lidi unaveni, a vlastné je to tva napln prace. Délas rad, co délas? Jaké je v marketingu tvé misto?

Na jednu stranu mas pravdu, dnes je reklama vSude a dost se to s ni prehani, ale reklama je pouze soucasti oboru marketing.
To co nabizim v online marketingu ja, je snaha o ziskani si prirozeného publika, Sifeni vlastniho know-how napfriklad pomoci
webu, blogu nebo socidlnich siti, které da podnikani pfidanou hodnotu oproti firmam, které toto nedélaji. Pomaham také
firmam vyuzivat nizkorozpoctové formy propagace s celkem vyraznym zasahem. Koupit si banner umi kazdy, neni na tom nic
tézkého, ale délat marketing z pohledu obsahu je mnohem tézsi, neprivede to tisicovky navstévnik(l na web dennég, ale za to je
tento zpUsob dlouhodoby a udrZitelny, ziskate si tak posluchace, ktefi firmé budou naslouchat a pritom za né mimo prace nic
platit nemusite a tato aktivita ma i velmi pozitivni efekt ve vyhledavacich. V podstaté potencialnim klientdm poradite,
nevnucujete se jim a tim si mUZete ziskat jejich loajalitu. Jinak svou praci miluji, coz si myslim, Ze je zaklad vykonavani kazdého
femesla.

3) €im se lisi tvaj zpGsob marketingu?

Snazim se lidem nabizet jiny pohled na vlastni propagaci. Firmy chtéji vSe instantni, vidi, Ze
konkurence je na tom dobfe ve vyhledavacich, tak to chtéji také, ale bez prace. Chtéji mit
tisicovky fanouskd na socidlnich sitich, pokud moZzno okamzité, ale bez néjaké hlubsi analytiky,
chtéji skvély web, ale neumi presné definovat svou predstavu, atd. J4 se snazim jim ukazat
pohled takovy, Ze se museji aktivné zapojit do tohoto procesu, aktivné komunikovat, nechavat
nahlédnout pod poklicku viastniho podnikani a nezamérovat se vzdy jen na prodej a nenechdvat
100% cinnosti jen na marketingové firmé. Preci jen klient sdm nejvice rozumi svému podnikdni.
Marketingova firma muizZe nabidnout néjaké technické feseni nebo proces k dosazeni cile, ale
tézko napise prirozeny a autenticky obsah, ktery bude resit napr. néjaky problém zakaznika. Tedy
mUj zpUsob se lisi v tom, Ze se snazim délat véci poctivé a klientim skutecné radit a pomahat,
nikoliv jen prodavat své sluzby.

4) Jirko, budes mit cyklus prednasek ve Vivé. O ¢em budou?

Ano, tento cyklus bude vychazet z toho, o ¢em jsme se doted bavili. Bude to série asi 10
prednasek s volnou diskusi, kde se budu snaZit probrat vSe od spravy a préace s vlastnim webem
po nakup velké bannerové kampané, zasady komunikace na socidlnich sitich, zaklady méreni
navstévnosti, PPC, atd. Vysledkem by tedy mélo byt, Ze posluchac si nékteré véci bude umét
udélat sdm nebo bude umét dobre zadat pozadavek k jeho marketingové firmé ci Cist vysledky.

5) Pozves si i néjaké hosty?

Ano, mam to v planu, ale zatim to neni nikdo konkrétni.



6) Mas za manzelku AlZifanku, pracujes jako coworker ve Vivé, jsi nas clen, Zivis se na volné noze. Vedes zvlastni Zivot.
Jak to snasis? :) Jak si se k tomu dopracoval?

A jesté k tomu jsem se prestéhoval z Cech do Ostravy (smich). Ne, nemyslim Ze vedu zvlastni
Zivot:-) Ziju Uplné normalné a snasim to celkem dobie:-) No, s Zenou jsme se poznali na
pracovni cesté v Egypté u firmy, u které jsme oba pracovali, ja v Praze, ona v Ostravé. K tomu
byt na volné noze jsem se propracoval. Na zacadtku mé kariéry mi plné vyhovovalo byt
zaméstnancem, mit pevnou jistotu, postupné se to ale zacalo ménit, v roce 2008 jsem si zalozil
e-shop a od té doby byl asi mQj cil jasnéjsi a jasnéjsi. Jesté jsem pak par let jako zaméstnanec
pusobil, ale byt svazany internimi smérnicemi, nafizenimi, restrikcemi a poradami mi prestalo
vyhovovat. Byt na volné noze je nékdy dost tézké, ale je to velmi efektivni.

7) Jak ti vyhovuje sdilena kancelaf ve Vivé?

Mé vyhovuje naprosto a velmi jsem uvital, kdyZz se cowork v Ostravé objevil. Zapada to do
mého minimalistického smysleni v “podnikani”. Snazim se mit vSe jen online tak, abych to mél
kdykoliv a odkudkoliv k dispozici a coworking mi do tohoto modelu zapada. Nepotiebuji mit
kanceldr, jediné co potfebuji je mit ntb, Adobe a internet. Navic mi na Vivé vyhovuje, Ze si
jednou sednu do kavarny, jednou k pracovnimu stolku a nékdy pohodIné do gauce. Pottebuji

prijit, odpracovat a jit...

8) Pozvi nas na jednu z tvého cyklu prednasek- co bude nejzajimavéjsi?

To je tézké, zaleZi, co kdo aktudlné fesi za otazky v marketingu. Kazda lekce bude nécim g?,llf Z?r?e ma rketmg7
zajimava, ale pokud bych mél byt konkrétni, tak dnes asi nejvice viechny zajimaji e '

socialni sité, ale zajimava bude i lekce Obsah je kral.

@ OBSAH JE KRAL aneb co lze zlepéit na webu
pied nakupem placené kampané

@ E-MAIL MARKETING jako levna a spolehliva

9) Pro koho tyhle pfedndasky jsou? Koho pozveme? fodme pripigion

@ ZAKLADY PROPAGACE NA SOCIALNICH SITICH
@ SOCIALNISITE, jdeme do hloubly
@ Poznejte své navitévniky webu

Cely cyklus prednasek bude primarné zacilen na pracovniky nebo Zivnostniky, ktefi maji

© Iupujeme bannerovou ON-LINE KAMPAR

ve firmach na starosti sprdvu webu nebo néjakych online aktivit, ale neni to jejich © FPCREKLAMA- nefdosupmt kot neemnéi
hlavni naplfi prace a jsou spiSe laiky v oboru. Pfednasky budou ladény tak, aby byl e 20622050 5510
vyklad pochopitelny pro naprosté zacatecniky s konkrétnimi ukdzkami z praxe a At G i A
Ve . . v 7 .. v . 150 K2 za osobu

posluchadi si tak mohli nékteré aktivity délat tzv. in-house. o e v VIVA Ot

Vel s v [y . . . Ly [y oy Podpora
Prihlasit se na cyklus prednasek k Jirkovi, nebo na jednotlivé prednasky mizete na podnikani

wowrw il -leratechvil.cs ve Vivé

ahoj@vivaostrava.cz.

"Nech uZ sa v pritomnom okamihu deje cokolvek, prijmite to, akoby ste si to sami vybrali. Prijmite to - a potom jednajte. VZdy pracujte s tym, a nie proti tomu.
Urobte si z pritomného okamihu svojho priatela a spojenca a nie svojho protivnika. Zdzracne to premeni cely vds Zivot."
~ Eckhart Tolle

Mapa Vivy a Viva samoobsluha

Kdo u nas uz byl vi, Ze prostory 600m2 s clenénim jsou pro nové lidi nékdy
labyrintem. Napadlo nas, Ze velkou zed' uvnitf prostor vyuZijeme k tvorbé velké
Mapy s panackem Zde stojite ©. Jednotlivé mistnosti jsou oznaceny a dokazete
tak jednoduse zjistit, kde jsou napt. toalety, protoze to je asi nejhledanéjSim
mistem ve Vivé.

Jsme docela radi, 7Ze
nemusime tréet na recepci
a mzeme Vam ddvérovat.
Zjistili jsme totiz, Ze sedét
nékde deset hodin je pro

andreaginstitutprozeny.cz,

5 ® [ \ nas velmi nekreativni ,
neproduktivni a ndrocné. A pocit davéry potfebujeme vsichni, néjak se
z nasi spolecnosti vytratil. Tak jsme to zkusili.... Platite do velké sklenice

od okurek a zapiSete se do denic¢ku vedle. No co? ©



Rozhovor: Sedm principti Zivota s Lucii Hovjackou
1) Od brezna budou jednou mésiéné probihat predndsky 7 principd. Principd, rad a ndavodd, jak Zit je vsude plno, je spousta
rddcii, pfedndsejicich apod., v éem je tvych 7 principi jinych?

sy

Upfimné odpovim, Ze nejsou jiné. Jsou to principy, které zaZivdame kaZdy ve svém Zivoté, zazivdme je napfi¢ oblastmi a
situacemi naSeho bézného Zivota. Jen si to vtu chvili moind
neuvédomujeme. Je spoustu systému a technik, které s témito principy
také pracuji, jen je pojmenovavaji jinymi lidskymi slovy. Kazdy z nas
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reaguje na pojem Ci slovo jinak a proto nékdo tyto principy vysvétluje
napf. pomoc numerologie, astrologie atd., ja je popisuji z pozorovani
vlastniho Zivota, zkusenosti mych i lidi okolo mne.

2) Téch 7 principa si vydala jako knihu. Co si proZila, Ze si nasla 7

thy < =
G HurenosT L wi o Xe Ly .
¢ principi ve svém Zivoté? Cim si prosla, Ze si vydala tuto knihu? Zajimd

mé to, protoZe prochdzim a prosla sem si mnoha vécmi, ale na 7
principi sem zatim nepfisla (smich), a knihu napsat uZ viibec ne.

Co jsem proZila? Sv0j Zivot © Téchto 7 principl jsem proZivala a

proZivdam stale. Ale védomé se vlastnim osobnim rozvojem zabyvam

v rliznych cyklech uz vice neZ 15 let. Rlizné situace, zazitky a zkuSenosti
mne postupné pfivedly na hlubsi a hlubsi premysleni o ¢lovéku a jeho pochodech. Navstivila jsem i UZasné kurzy a predndsky,
hodné jsem Cetla o rozvoji i duchovnim. VSimla jsem si, Ze to co ¢tu a navstévuiji, jsou vzdy zahranicni autofi a ja hledala knihu
nebo kurz, ktery by vedl nékdo ,,mistni“, kdo rozumi tomu, odkud jsem. TouZila jsem po knize, kterd by nebyla obsahla jako
roman, nebavi mé Cist ,tlusté” knihy, protoZe se pak snadno ¢lovék ztrati v mnoZstvi informaci. Postupné jsem také zacala vice
komunikovat s duchovnimi nebo feknéme vnitfnimi privodci a radci. NO a jednoho dne pfisel ndpad, ,napis knihu ty“. Své
intuici a vnitfnimu vedeni véfim, svymi ndpady se nechdvam vést, a protoZe jsem vidy rada psala, nebylo to nic tézkého zacit. A
to i presto, Ze jediné co jsem v té dobé védéla, byl ndzev — 7 Principl a zamér pro psani knihy — aby byla tenkd, jednoduse
napsana, pochopitelna pro kazdého a aby pomohla vsem, ktefi ji budou &ist, véetné mé. Tot vSe, tak to zacalo ... poté jsem si
zaCala vSimat, Ze i s klienty a prateli mluvim pofdd o takovém a onakém principu a tim jsem si zadala i slovy popisovat a
uvédomovat, co mam napsat. Sama jsem také zaZivala co to je, Cist knihu, mit spoustu informaci a nevédét co s nimi, proto
jsem k teoretickému popisu jesté pridala praktickou ¢ast a bylo skoro hotovo.

3) 7 principi - napadd mé 7 hfichii- souvisi to s tim?

V.

Ne, tak to vlbec ne. J4 véfim na pficinu - nasledek, nebo jinak feéeno akce — reakce, na hfichy v tom slova smyslu, jak ji asi
chapou lidé, nevérim.

4) Jaké jsou predndsky, o cem jsou a jakou maji formu? Jsou pouze poslouchaci nebo maji formu workshopii?

7 vy 7

Prednasky, resp. cyklus prfednasek o 7 principech, je jak ndzev napovidd, o sedmi Zivotnich principech, které zaziva kazdy z nas
ve vsech oblastech Zivota a prolinaji se samoziejmé i mezi osobami navzajem.

Jak jsem jiz naznacila, jsem Clovék, ktery radéji nez jen teorii ma praxi, proto soucasti kazdé mé prednasky, seminare ¢i kurzu
jsou vZdy néjaka relaxacni, meditacni ¢i praktickd cvi¢eni. Snazim se lidem davat zazitek, nejen slova ...

5) Ty sama ses potykala se svou "vzdusnou" povahou, jak si se dostdvala na
zem?

M3 povaha byla spiSe ohnivd neZ vzdusnd a vzhledem ktomu, Ze jeden
z principd, o kterém piSi a mluvim je princip Rovnovahy, naucila jsem se ¢asem
ohen vyvazit a vyrovnat tak vSechny Zivly tak, aby pro mne i mé okoli bylo

v

snazsi Ziti.



6) Jak vnimds posun pres rok 2012 a jak vidis rok 2013?

J& osobné jsem se v roce 2012 potykala s nékolika pro mne sloZitymi a nelehkymi situacemi a pfizndm se, Ze mi opravdu vidy,
pomohla m3 vira v Univerzum a v to, 7e a¢ to mnohdy v dany moment nechapu, VSE ma svdj smysl. A vidy jsem posléze i
pochopila, cozZ je skvélé. A rok 2013 je pro mne rokem, kdy lidé, véetné mne, lépe ,,uvidi”, budou schopni podivat se za hranice,
kterymi jsme se sami obklopili. Vice a snadnéji budeme chapat souvislosti mezi ndmi, tim co mysli a svymi ¢iny tvofime a Ze vse
je opravdu v nasich rukach. Naucime se ,vidét srdcem”. PfestozZe to nyni tak nevypada, je to jen tim, Ze kazdy z nas ma jinou
VYVOjovou Osu...

vre

7) TakZe budes mit cyklus pfedndsek- budou na sebe navazovat nebo budou samostatné? Co ziskam, kdyZ prijdu? Musim byt
néjaky vhodny "typ"?

Predndsky na sebe budou navazovat, kazda prednaska bude o jednom z principU. Postupné tak vysvétlim a ukdzu, o ¢em jsou a
jak spolu souvisi, proto je urcité vhodné absolvovat cely cyklus.

Vsichni, kdo pfijdou, si ujasni, nebo ujisti, jaké maji vlastni nastaveni. V pfipadé, Ze maji néjakou situaci k vyfeseni, urcité ziskaji
navody, jak si v takovychto situacich poradit a jak je , uzdravit”.

A navic se diky relaxa¢nim cvic¢enim také uvolni, coz je v dne$ni dobé neméné potieba ©

8) Co citis jako nejdileZitejsi ve svém Zivoté?

Priority se ndm v Zivoté méni a ja méla vidy rdzna obdobi s riznymi privilegii, nékdy to byla dobra prace, jindy GZasny vztah,
nebo dité, asi tak jako kazdy. Postupem casu a osobniho vyvoje jsem vse zredukovala na vidy pomahajici energii lasky, Stésti a
klidu. Je pro mne hodné dileZité byt, Zit i jednat s laskou, pochopenim a klidem zaroven, a to nejen k mym klientim, blizkym a
lidem v okoli, ale také sama k sobé. Ale i ja se stale u¢im ...

Vite, Ze...

Coworking podporuje produktivitu? Sdileni pracovnich prostor s dalsimi lidmi je inspirativni a motivujici a nemusi byt vyhrazeno jen pro freelancery a soukromé
podnikatele. Dokazuji to i ¢isla z prizkumu casopisu Deskmag.

71 % dotdzanych uvedlo, Ze poté, co zacali pracovat ve spolecnych prostordch, jejich kreativita vzrostla. A nejen ta. 50 % lidi v prizkumu uvedlo, Ze se zvysil i
standard jejich odvedené prdce a vice jak polovina uvedla, Ze se zlepsilo i jejich véasné dokonceni projekti. Coworkingovd mista jsou také specifickd svym
¢asovym neomezenim, vétsina lidi v nich ddvd prednost prdci mimo klasické pracovni hodiny. Ve wordcloudu se maZete podivat, jakd jsou podle studie
nejcastéjsi slova spojovand s coworkingem.

Laura corree

Napadlo nas, Ze aZ se pfisti rok rekonstruovat ndmésti UMOB Jih, mohli by se startupy, kterym pomahdme s rozvojem
podnikani a praci na tom, co je bavi, vytvorit malé méstecko startup(, inovdtor( a podnikavc(l. No jen si to pfedstavte... Misto
nékterych obchodl bychom tam nasli mydlovy kramek s levanduli, konzultantska kancelar pro nové alternativni zdroje, webafi,
prodejna s hudebninama, kreativni dilny... ©. Je to vize, kterou jsme jiz prednesli zastupcim UMOB Jih, kterym se libila.
Uvidime, kam nas to pusti...




Pozvanka na predstaveni Skola malého stromu (Divadlo Lavka)

Na brezen se do VIVY podafilo pozvat herecku a reZisérku Ivetu Duskovou se svym divadelnim predstavenim SKOLA MALEHO

_ STROMU... Pro ty, ktefi tohle krdsné divadlo jesté nevidéli je to zajimava vyzva... Viele
i, které dobé hraje v divadle LAVKA

doporuduiji... Krasné nastini Zivotni priority a skrze pfibéh malého indidnského chlapce i
lasku k pfirodé potazmo Zivotu samotnému:).

V bfeznovém Cisle Viva news pfineseme rozhovor s manZelkou Jaroslava Duska, Ivetkou
Duskovou, kterd v predstaveni hraje.

Divadelni pfedstaveni, ve kterym tfi (no, vétSinu ¢asu spis dva) herci hraji Uhrnem asi
tak 40 postav od jilmG a gumovnikl pfes krocany a umirajici teldtka aZz po lidi
nejriznéjsich barev a charakter(, to cely na ploSe cca 3 metrd Ctverecnich s dfevénou
stolickou, lavici a Staflickama — to nezni zrovna jako lehkej ukol. Nicméné Iveta
Duskova, Pierre Lachaise (jinak muzikant a clen divadla Vizita) a Petra Bilkova to
v divadle Lavka zvladaji skvéle. Pfedstaveni Skola Malého stromu podle knizky Foresta
Cartera vypravi o vyriistani malyho Cerokize v Tennessee ve 30. letech 20. stoleti, kdy
Indidni rozhodné nebyli populdrni mensinou a tehdejsi kfestanska Amerika jim jejich

»socidlni zaostalost” ddvala porddné seirat. Ve se ale vypravi disledné oc¢ima malyho
ditéte a vysledek je tak misty mile a misty hodné mrazivé naivni — nejen tim mi hra silné pfipominala film Rabbitproof Fence.
JenZe na rozdil od néj je Skola vlastné détsky predstaveni, takie ma spad a pomérné sviznej rytmus, ¢lovék se vlastné (skoro)
porad sméje a ty mrazivy véci pfichdzej az v druhym planu. Nejvic se mi ale libil zplsob, jakym je celd hra inscenovana — za
devadesat minut se na pddiu neodehraje jedinej zbyteénej pohyb, kazdy gesto/grimasa/slovo je absolutné Ucelny a scény, kdy
2 herci béhem pUl minuty vystfidaji tfeba Sest postav (zkuste si to predstavit!) jsou natolik srozumitelné podany, Ze je pochopi
celkem bez problém i Sestilety dité (testovdno na Tomovi). A pro takhle maly déti je celej ptibéh — kromé toho, Ze se skvéle
bavé] — navic docela prima vychozi bod k povidani otoleranci ¢i netoleranci odlisnosti vSeho druhu. Zastdncim Sifeni
kfestanskych hodnot a pseudohodnot za jakoukoli cenu se tedy Strom asi libit nebude, ostatnim ho viele doporucuju...

Listky si stdle mizZete objednat na ahoj@vivaostrava.cz

Vite, 7e se neustdle rozhodujete mezi tim mit PENIZE nebo ZIVOT? A e Tomds Hajzler, tviirce, myslitel, filozof, teoretik i praktik Svobody v Prdci a konferenci
Svobody na Zivo napsal novou knihu se stejnojmennym ndzvem a prdvé ji proddva? Ctéte o ni vice a miZete si ji koupit. My ve Vivé si ji do knihovny prdvé
pofizujeme. Tome, pfejeme hodné $tésti! http://blog.peoplecomm.cz/clanek/kniha-penize-nebo-zivot.

-~
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Na koho mame poli¢eno na jare a Iété? Na Poltikovice.

Co Viva chystd kromé webdesignovych Skoleni, Sedmi principd a dalSich profesnich prednasek? Jedni z dalSich pozvanych
host(, ktefi se pfijdou Vivé pfedstavit jsou Viliam Poltikovi¢, reZisér mezi jehoZ posledni vytvory patfi dokumenty jako Maestra
Ayahuasca, UcCitelé hvézd a novy film zabyvajici se osudovosti a vyuziti svobodné vile Fatum. DalSim,kdo pfijede na jare je vyse
jmenovany Toma$ Hajzler, propagator Svobody v Praci ¢i Karel Nejedly, autor a zakladatel metody RUS, uZivané k feseni
psychickych i fyzickych problém0. Snad pfijme pozvani i astrolog a filozof Antonin Baudy$ ml. S partnerkou, terapeutkou
Kristynou. Kdo se do Vivy vréti je Saman Petr Vaclavek se svou novou predndskou Védomi ¢asu (jak poznat a naplnit svij ¢as na
Zemi) , dorazi do Vivy 12. Dubna 2013. Pozvani pfijala i Tana Fisherovd, kterd nam muizZe povypravét o prezidentské
kandidature z jiné strany, nez ji zname...




Viva pozvanka na Partnerské masaze

Znat své télo a znat télo partnera, je krasné poznani, které pfindsi radost a lasku.

Partnerské masaze uci poznat kazdy milimetr téla svého i téla partnera. U¢i nejen to, co partnerovy vyhovuje, ale i to co mu vadi.

Odstrariuje bloky v dotecich a umoZiiuje pochopit, jak si uzit dotekt i dotykani.
2krat 4 hodiny volného kurzu. Cena kurzu pro par je 4.000 K¢
Kurz je vhodny pro pary hledajici nové obzory a je velice vhodny jako svatebni dar nebo dar zasnoubenym.

Prvni ¢ast kurzu je zamérena na poznani sebe a otevieni partnerské, neverbalni komunikace. Na zavér dostanete navod, jak doma
prohloubit ddvéru, formou hry.

Druha ¢ast kurzu je o vypilovéni dotekud a prozradim vam, proc a jak masér doteky ovlada pro nejlepsi ucinek.
Omezeni poctu osob v kurzu je tvoren, pro jeden par. Mate-li vSak druhy par, ktery znate na Urovni spole¢né sauny, jste vitani
vsichni. Jako tajny darek partnerim z kurzu je proména lechtivych mist v mista pfijemné na dotek.

Program na UNOR 2013

TIP: Kdo md rdd Vivu a zajimd ho, co nového a program, miiZete se zaregistrovat emailem na www.vivaostrava.cz , do novinek emailem. Nebudou vdm chodit
spamy, pouze kdyZ je néco nového, kdyZ jsou jesté listky na néjakou akci a tak. Taky si muZete nechat nasdilet nds kalenddr do svého googlu na
WWW.Vivaostrava.cz, ktery miizete pfipojit k Vasemu. Urité se pfijdte mrknout na novou laura Coffee a usmdt se do vitriny na ty, ktefi s Vami

sdileji svou prdci. Cely program najdete na konci téchto novin. Tésime se na Vds, nejen v listo-padu &, ale taky na to, ¢im se navzdjem o-Boha-time. Krdsny
listopad vsem. Viva

Program coworkingOVéhO centra VIVA — ljnor 2013 Informace o akcich na: www.vivaostrava/program.cz

St 13.12. 8:30-10:00 @P¥ipoj se (kazdou druhou stfedu v mésici ) Vstupné 100 K¢
PRIJD NA NEFORMALNI SNiDANI / PREZENTUJ SVOU FIRMU €I PROJEKT A PRIVED HOSTA!

Po-ut  18.-19.2. 9:00-17:00 Webdesignerské skoleni Cena Skoleni je 6 900 K¢
HTMLS5, CSS3, responzivni a mobilni

Ct 20.2. 17:00-18.30 Obsah je kral Vstupné je 100K¢
Serial kratkych pfednasek na téma online marketingu.

Pfedndasky budou vedeny laickou terminologii a pfedpokladaji se pouze zakladni znalosti.

Pa 22.2. 18:00-21:00 OvaCopy sraz kreativnich lidi Vstupné je dobrovolné
St 28.2. 17:00-20:00 ,Slovo“ s Vitem Swaczynou Vstupné je 200 K¢

Jak slova mohou poméahat ¢i hatit nase plany a sny? To si povime prévé na tomto seminari.

Coworkingové centrum Viva Ostrava www.vivaostrava.cz
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Tip: MUZete zaregistrovat sviij email do odebirani novinek na www.vivaostrava.cz Gplné vespod. Budeme Vam posilat emaily jen ob&as. © Pfidejte si nds na

facebook VivaOstrava nebo Kavarnalauracoffee ¢i KukyOstrava. Pokud chcete pohlidat své déti v prabéhu nasich akci, prosim rezervujte se na

ahoj@vivaostrava.cz. Mizete také pFispét na provoz Vivy. Priihlednou sklenici od okurek mame u vstupu na recepci. Dékujeme, Viva Ostrava.




